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Simulacao clinica em centro cirdrgico com participacao
dos profissionais de enfermagem: revisao integrativa

Clinical simulation in surgical center with participation of nursing professionals:
an Integrative Review

Simulacion clinica en centro quirurgico con participacion de profesionales de enfermeria:
una Revision Integrativa

Carolina Borba Rizzi™* @, Alexandra Hofmann' @, Vitdria Barcella Braun? @, Caroline Engster da Silva' @,
Denilse Damasceno Trevilato® @, Rita Catalina Aquino Caregnato’ J

RESUMO: Objetivo: Identificar a produgio cientifica sobre simula¢do clinica em centro cirurgico com a participacio da equipe de enfermagem. Métodos:
Uma revisdo integrativa foi realizada a partir de artigos disponiveis nas bases de dados Scopus, CINAHL, PubMed, LILACS e Web of Science. A coleta
considerou publicac¢des entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Os 18 artigos analisados foram produzidos no exterior. Tipos de
simulagdes realizadas: oito in situ, cinco de realidade virtual, quatro de média e/ou alta fidelidades e uma nio identificada. Habilidades técnicas trabalha-
das nas simulag¢des: em cinco, instrumentagao e assisténcia em cirurgias; em uma, seguranca e gestdo de risco. Habilidades nao técnicas: cinco direcio-
nadas & comunicacio e ao trabalho em equipe e uma a importancia do proéprio trabalho. Cinco simulagbes revisaram fluxos de trabalho e duas dedica-
ram-se 4 aquisi¢do de novos conhecimentos. Conclusdo: Evidenciou-se que a simula¢o clinica, com participa¢do da equipe de enfermagem, vem sendo
aplicada para aprimoramento das habilidades técnicas e ndo técnicas, revisdo dos fluxos de trabalho e aquisi¢io de novos conhecimentos, promovendo
um aprendizado mais robusto e alinhado as exigéncias da pratica assistencial.

Palavras-chave: Treinamento por simulagio. Salas cirtrgicas. Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: To verify the scientific production on clinical simulation in the surgical center with the participation of the nursing team. Methods:
An integrative review was carried out based on articles available in the Scopus, CINAHL, PubMed, LILACS, and Web of Science databases. The collection
considered publications between 2019 and 2024, in Brazilian Portuguese, English, and Spanish. Results: The 18 articles analyzed were written abroad.
The following types of simulations were performed: eight in situ, five virtual reality, four medium- and/or high-fidelity, and one not identified. The tech-
nical skills addressed in the simulations were: in five, surgical instrumentation and assistance; in one, safety and risk management. The nontechnical
skills were: five concerning communication and teamwork, and one concerning the importance of the work itself. Five simulations reviewed workflows
and two focused on acquiring new knowledge. Conclusion: We evidenced that clinical simulation, with the participation of the nursing team, has been
applied to improve technical and nontechnical skills, review of workflows, and acquisition of new knowledge, promoting a more robust learning and
aligned with the requirements of care practice.

Keywords: Simulation. Operating room. Nursing.

RESUMEN: Objetivo: Verificar la produccion cientifica sobre la simulacion clinica en el centro quirargico con la participacion del equipo de enfermeria.
Métodos: Se realiz6 una revision integrativa basada en articulos disponibles en las bases de datos Scopus, CINAHL, PubMed, LILACS y Web of Science. La reco-

pilacién consideré publicaciones entre 2019 y 2024, en portugués brasilefio, inglés y espafiol. Resultados: Los 18 articulos analizados fueron elaborados
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en el exterior. Se identificaron los siguientes tipos de simulacion: ocho i situ, cinco de realidad virtual, cuatro de fidelidad media y/o alta y una no iden-

tificada. Las habilidades técnicas abordadas en las simulaciones fueron: en cinco estudios, instrumentacién y asistencia quirtrgica; en uno, seguridad y

gestion del riesgo. Las habilidades no técnicas fueron: cinco relacionadas con la comunicacién y el trabajo en equipo, y una relacionada con la impor-

tancia del propio trabajo. Cinco simulaciones revisaron flujos de trabajo y dos se centraron en la adquisicién de nuevos conocimientos. Conclusion: Se

evidenci6 que la simulacién clinica, con la participacién del equipo de enfermeria, se ha aplicado para mejorar habilidades técnicas y no técnicas, revi-

sar flujos de trabajo y adquirir nuevos conocimientos, promoviendo un aprendizaje mas robusto y alineado con los requisitos de la practica asistencial.

Palabras clave: Entrenamiento simulado. Quiréfanos. Enfermeria.

INTRODUCAO

O centro cirurgico (CC) é uma unidade critica e dinamica.
Nele se realizam praticas complexas e interdisciplinares, que
se ddo por uma variedade de procedimentos: anestésicos,
cirargicos, diagnosticos e terapéuticos. Os diversos tipos de
intervengbes envolvem a utilizagdo de materiais e equipamen-
tos variados e especificos, exigindo profissionais altamente
capacitados para executar o trabalho'

O crescente desenvolvimento tecnoldgico na area da
saude, especialmente no CC, impGe desafios aos profissionais
de enfermagem. Frequentemente, sdo implementados novos
recursos, como instrumentais, equipamentos e técnicas de
trabalho, o que exige atualiza¢io constante desses profissio-
nais a fim de garantir assisténcia segura'’.

A assisténcia ao paciente cirtrgico apresenta elevado
potencial de ocorréncia de incidentes, comprometendo sua
seguranca nio apenas pelos riscos inerentes ao procedimento
cirargico, mas também pela complexidade da assisténcia
prestada’?*. Desta forma, a seguranca do paciente constitui
uma preocupag¢io permanente nos servi¢os de satide, sendo
frequentes as discussoes acerca de a¢des e métodos educati-
vos. A capacitago e a atualiza¢io da equipe de enfermagem
sdo0 constantemente necessarias para que se desenvolvam, se
pratiquem e se aprimorem habilidades a fim de evitar danos
ao paciente. Nesse contexto, uma estratégia vem sendo utili-
zada pela enfermagem perioperatéria: a simulacio clinica"*.

A simulagio realistica, uma estratégia de ensino e apren-
dizagem ativa amplamente utilizada na area da satde, replica
situa¢des do cotidiano de trabalho com cenarios em ambiente
seguro e controlado. Seu objetivo é criar espagos educati-
vos que possibilitem aos profissionais praticar e refinar suas
habilidades técnicas e ndo técnicas, permitindo a reflexio,
teste, melhoria e implementagio de processos de trabalho'”?.

Considerando que a autora principal deste estudo atua
como enfermeira no CC de um hospital que utiliza a simu-
lagdo clinica para capacitar sua equipe, reconhecida como
ferramenta importante para a educa¢io em enfermagem,
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definiu-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo os obje-
tivos e as habilidades desenvolvidas nas simula¢des realisti-
cas/clinicas realizadas em centros cirtirgicos com a partici-

pacio dos profissionais de enfermagem?”

OBJETIVOS

Analisar a produgio cientifica sobre o uso da simula¢io cli-
nica em centros cirirgicos com a participagio de profissio-

nais de enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, método que possibilita
reunir e sintetizar conhecimentos publicados sobre determi-
nado tema ou questao, visando contribuir para o aprofunda-
mento do conhecimento’. Para a elabora¢io da pergunta de
pesquisa, seguiu-se o acréonimo PICo, em que “P” significa
populagio pesquisada: equipe de enfermagem; “I”, interven-
¢do: simulagdo clinica; e “Co”, contexto: CC.

Abusca e a coleta de dados ocorreu em artigos indexados nas
seguintes bases de dados e bibliotecas: Scopus (Elsevier), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), National
Library of Medicine’s (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Web of Science. Para
abusca, foram utilizados descritores controlados, de acordo com
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs) e Medical Subject
Headings (MeSH). Os descritores com os operadores booleanos
selecionados foram Simulation AND Operating Room AND Nursing.
A mesma estratégia foi aplicada nas cinco bases de dados.

Consideraram-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos
originais nacionais e internacionais indexados nas bases de
dados pesquisadas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2019 e 2024, identificados pelos descritores
e termos booleanos no titulo ou no resumo, que abordavam

profissionais de enfermagem formados.
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Como critérios de exclusdo, definiram-se os artigos nao
procedentes da area médica e/ou de enfermagem, aque-
les cujos objetos de estudo nio foram simulacio realistica/
clinica em CC com participagido de profissionais da equipe
de enfermagem e estudos em que a simulag¢io era aplicada
exclusivamente a estudantes de enfermagem.

Para coleta de dados, utilizou-se uma planilha elaborada
pela pesquisadora no software Excel®, contendo as seguintes
variaveis: periddico, pais de origem, titulo, ano de publicagio,
objetivo, método, tipo de simula¢io abordada e conclusdes.
Apbs a extragdo dos dados, realizou-se a analise dos resulta-
dos com o objetivo de identificar as tematicas mais aborda-
das nos artigos selecionados.

Tendo em vista a natureza bibliografica da pesquisa, foi dispen-
sada a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificadas 6.646 referéncias por meio
de busca eletrdnica nas cinco bases de dados. Apés a aplicagdo
dos critérios de inclusio e exclusido, 5.993 referéncias foram
retiradas. Posteriormente, ao fim da leitura dos titulos e dos
resumos, 36 artigos foram selecionados para leitura na integra.
A amostra final constituiu-se por 18 artigos. Na Figura 1",
apresenta-se a selecdo dos estudos desta revisao integrativa.

Todos os artigos selecionados foram publicados no idioma
inglés, provenientes de 11 paises: Estados Unidos (n=6), Australia
(n=3), Canada (n=1), Espanha (n=1), Reino Unido (n=1), Nova
Zelandia (n=1), Ir4 (n=1), Suécia (n=1), China (n=1), Reptblica
da Coreia (n=1) e Japao (n=1). Evidenciou-se a caréncia de pro-
dugio nacional sobre esse tema, visto que nenhum dos artigos
selecionados foi produzido no Brasil. O Quadro 1 apresenta a
caracterizagao dos 18 artigos incluidos™'"?.

Todos os artigos afirmam que a simulag¢Zo clinica possibi-
lita, em algum nivel, o desenvolvimento de habilidades téc-
nicas ou ndo técnicas. Contudo, para melhor compreensao
da aplicabilidade da simulagio, os artigos foram agrupados
por tematicas, conforme o objetivo e as habilidades desen-
volvidas em cada estudo (Quadro 2)"'"7.

DISCUSSAD

A simula¢io clinica, como ferramenta de ensino, tem sido cada
vez mais utilizada no cenario perioperatério a fim de redu-

zir as lacunas existentes entre a teoria e a pratica, bem como

promover a assisténcia segura aos pacientes. Profissionais de
enfermagem que participam de capacita¢do por simulagio,
quando comparados aos que realizaram treinamentos con-
vencionais, apresentam resultados superiores quanto ao nivel
de conformidade com as normas de seguranga do paciente
e a percep¢ao sobre a cultura de seguranca''.

A capacitagdo por simulagio permite reproduzir situa-
¢bes ou procedimentos complexos em ambiente seguro e
controlado, possibilitando o desenvolvimento de habilidades
técnicas e nao técnicas'*. Ela pode ser classificada de acordo
com o grau de proximidade da experiéncia com a realidade,
podendo ser de baixa, média ou alta fidelidades®. Nos estu-
dos desta revisdo, a simulac¢do de alta fidelidade foi a mais
empregada, destacando-se a simulag¢do in situ com uso ou
ndo de simuladores e a simula¢io por meio da RV.

Em relacio as tematicas abordadas pelos artigos, o uso da
simulagdo por RV foi o mais utilizado nas habilidades técnicas.
Dos seis estudos, cinco'*******” optaram por esse método de
simulag¢do com o objetivo de desenvolver habilidades de ins-
trumentac¢io em cirurgias complexas, avaliando a efetividade
desse método de ensino. Os estudos'>'*******” demonstra-
ram que o treinamento por simula¢io, quando comparado
a outros métodos de ensino, apresenta resultados superiores
em razdo da dindmica, do realismo e da seguranca.

Em estudo' que objetivava reunir informagdes para ela-
boragio de uma ferramenta de RV direcionada ao aprimora-
mento técnico em instrumentacao cirargica, os participantes
destacaram a importancia do contato com os instrumentos e
0s processos antes de atuar em mesa cirirgica, em ambiente
nio estéril e livre da pressdo da pratica profissional. A escolha
desse método de ensino esta alinhada a complexidade dos pro-
cessos a serem desenvolvidos em CC, exigindo técnicas que
possibilitem replicar a pratica clinica com mais efetividade.

O estudo de Edwards et al.” evidenciou alto desenvolvi-
mento de habilidades praticas ap6s quatro sessdes de simula-
¢do por RV. O tempo cirtirgico reduziu em 47%, enquanto a
habilidade na pratica aumentou de 11%, antes do treinamento,
para 84%, ap0s o treinamento. Ressalta-se ainda que, apesar
de o foco principal dos estudos ser o desenvolvimento de habi-
lidades técnicas, mesmo na simula¢io por RV, os profissio-
nais podem desenvolver habilidades ndo técnicas, tais como
a tomada de decisdo, a consciéncia situacional e a confianca.

Enquanto a simulag¢do por RV se destacou como método
para desenvolver proficiéncia técnica individual, a simulagao
in situ foi o método mais utilizado para aprimorar habilidades
nao técnicas''»'7¥, tais como dinidmica de equipe, testes de

sistemas e promog¢ao da cultura de seguranca'"’. Essa técnica
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Referéncias identificadas nas
bases de dados: n=6.646

Scopus: 5.789
CINAHL: 336
Web of Science: 310
PubMed: 162
LILACS: 49

Identificagdo

Artigos excluidos apos
aplicagao dos critérios de

inclusao (periodo temporal,

lingua, tipo de documento

E Scopus: 485

_?_'9 CINAHL: 41

= Web of Science: 72
PubMed: 13
LILACS: 42

Artigos selecionados para leitura
de titulos e resumos: n=653

e area de interesse):
n=5.993

Artigos excluidos ap6s
leitura dos titulos e resumos

Y

por ndo apresentarem

na integra: n=36
Scopus: 12
CINAHL: 6
Web of Science: 6
PubMed: 3
LILACS: 9

)
-]
©
=
S
oo
o
w

Artigos completos para revisao

relacdo com a tematica do
estudo: n=617

Artigos excluidos ap6s

leitura na integra por nao

\4

v

responderem a pergunta de

integrativa: n=18
Scopus: 8
CINAHL: 3

Web of Science: 2
PubMed: 2
LILACS: 3

Artigos incluidos na reviséo

pesquisa: n=18

Figura 1. Fluxograma de busca e sele¢do dos artigos adaptado de Fluxograma PRISMA 2020'".

de ensino, associada a possibilidade de treinamentos em
equipe multidisciplinar, permite trabalhar a comunicagao'*
e aprimorar o trabalho em equipe'"'>”, além de desenvolver
a confian¢a' e a consciéncia situacional!.

Nos artigos analisados, apenas cinco abordam a utilizacio da
simulacio exclusivamente pela equipe de enfermagem''”#2¢%7;
os demais"!121416182L232 foram realizados com uma equipe
perioperatéria multidisciplinar, incluindo a de enfermagem.
A complexidade do ambiente perioperatério exige colabora-
¢do coesa de cirurgiGes, anestesistas e enfermeiros.

Estudos como o de Jowsey etal.' e Escher etal."?, mostraram

que asimula¢io interprofissional pode transformar positivamente
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a cultura da sala de cirurgia, melhorar os relacionamentos da
equipe e romper com as barreiras profissionais que tradicio-
nalmente impedem a comunicagio. Os resultados do estudo
de Khalafi et al." evidenciaram que a educagio interprofissio-
nal foi superior a uniprofissional na melhora de quase todas as
habilidades ndo técnicas, incluindo-se o trabalho em equipe, a
consciéncia situacional e a tomada de decis3o. Isso sugere que o
aprendizado conjunto, facilitado pela simula¢io, ¢ um elemento
essencial para melhorar o desempenho da equipe.

A revisdo de fluxos de trabalho é outra aplica¢io da simulagdo
clinica utilizada para capacitar a equipe em situagdes de emer-
géncia, como a de coronavirus (COVID-19)"*?, oportunizando
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Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa. Porto Alegre (RS), 2025.

Artigos

Khalafi et al.”

Escher et al.?

Park et al.'®

Kaitu'u et al.™

Hibberson et al.’
Gallegos e Hennen'®
Hara et al."”
Vortman'®

Ferguson et al.””

Kennedy et al.?
Chen et al.”!

Zabaleta et al.??
Matsco et al.?®
Daly Guris et al.?

Jowsey et al.!
Shah et al.®

Nguyen et al.?

Edwards et al.?”

Titulo

The effect of small group simulation-based interprofessional education on
non-technical skills of anesthesia providers: a randomized controlled trial

All professions can benefit — a mixed-methods study on simulation-
based teamwork training for operating room teams

The effects of a simulation-based patient safety education program on
compliance with patient safety, perception of patient safety culture, and
educational satisfaction of operating room nurses

Determination of skill and knowledge requirements of an instrument
nurse working in major vascular surgery for the development of a
virtual reality training tool

Multidisciplinary simulation training for Australian perioperative teams:
a qualitative descriptive exploratory study

Malignant hyperthermia preparedness training: using cognitive aids and
emergency checklists in the perioperative setting

Effects of simulation-based scrub nurse education for novice nurses in
the operating room: a longitudinal study

Using simulation-based education to improve team communication
during a massive transfusion protocol in the OR

Integrated simulations to build teamwork, safety culture and efficient
clinical services: a case study

A novel approach to operating room readiness for airborne precautions
using simulation-based clinical systems testing

Effect of virtual reality training to enhance laparoscopic assistance skills

Clinical trial on nurse training through virtual reality simulation of an
operating room: assessing satisfaction and outcomes

Setting the foundation for an in situ simulation program through the
development of a malignant hyperthermia simulation in the operating room

Systems-focused simulation to prepare for COVID-19
intraoperative emergencies

Towards a safer culture: implementing multidisciplinary simulation-based
team training in New Zealand operating theatres - a framework analysis

Simulation-based education and team training

Using virtual reality for perioperative nursing education in complex
neurosurgical surgeries: a feasibility and acceptance study

Immersive virtual reality enables technical skill acquisition for scrub
nurses in complex revision total knee arthroplasty

Método
Ensaio clinico randomizado
Estudo prospectivo

de intervencdo de
métodos mistos

Ensaio clinico randomizado

Qualitativo exploratorio

Exploratdrio descritivo
qualitativo

Estudo
descritivo-exploratdrio

Estudo longitudinal
Método ndo informado
Estudo de caso

Estudo observacional

Estudo de autocontrole

Ensaio clinico
randomizado aberto

Método ndo informado
Relatdrio

Estudo observacional
Método ndo informado

Estudo de viabilidade

Método ndo informado

aidentificacio de lacunas de conhecimento da equipe e poten-
ciais pontos de falha nos processos. Esse recurso vai além do
treinamento individual, como demonstrado em outro estudo'®,
o qual relatou o uso da simulagZo clinica para testar processos
e capacitar colaboradores para a abertura de um novo servigo
cirtrgico. Essa pratica proporcionou a equipe a oportunidade de
familiarizar-se com a nova estrutura fisica, processos e colegas de
trabalho, desenvolvendo o conhecimento técnico, a comunica-
¢do e o trabalho em equipe. Além de qualificar os profissionais,
a avaliagdo do atendimento auxilia na identificagdo de possiveis

falhas estruturais ou processuais, antes da implementagio real,
mitigando riscos e otimizando a fase de planejamento.

A aquisi¢do de conhecimentos foi uma das finalidades da
capacitacio por simula¢do em dois estudos. Um deles' utili-
zou a simulag¢do para avaliar a adesdo da equipe a uma nova
ferramenta de auxilio cognitivo, destinada a uma resposta efe-
tiva em situa¢des de emergéncia. O outro’®, por sua vez, utili-
zou da simulagdo clinica associada a meios audiovisuais para
capacitar um numero expressivo de colaboradores de forma
rapida a novo protocolo institucional.
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Quadro 2. Tipos de simulacdo, objetivos e habilidades desenvolvidas nas simulagdes realistica/clinica realizadas nos centros

cirdrgicos, com a participacdo dos profissionais da enfermagem, agrupadas por tematicas. Porto Alegre (RS), 2025.

Objetivos do estudo

desenvolvidas

Tematicas

Efect of virtual reality training
to enhance laparoscopic
assistance skills?'

Determination of skill and knowledge
requirements of an instrument nurse
working in major vascular surgery
for the development of a virtual
reality training tool'*

Immersive virtual reality enables
technical skill acquisition for scrub
nurses in complex revision total knee
arthroplasty?’

Using virtual reality for perioperative
nursing education in complex
neurosurgical surgeries: a feasibility
and acceptance study?

Clinical trial on nurse training
through virtual reality simulation
of an operating room: assessing
satisfaction and outcomes?

The effects of a simulation-based
patient safety education program
on compliance with patient safety,
perception of patient safety culture,
and educational satisfaction of
operating room nurses'®

All professions can benefit — a mixed-
methods study on simulation-based
teamwork training for operating
room teams'?

Simulation-based education and
team training®

The effect of small group simulation-
based interprofessional education
on non-technical skills of

anesthesia providers: A randomized
controlled trial"

Effects of simulation-based
scrub nurse education for novice
nurses in the operating room:

a longitudinal study’

Multidisciplinary simulation
training for Australian perioperative
teams: a qualitative descriptive
exploratory study'®

simulacao

RV

RV

RV

RV

RV

Simulacao
in situ

Simulacao
in situ

Simulacao
de média
e alta
fidelidades

Simulagdo
in situ

Simulacao
in situ

Simulagdo
de média
e alta
fidelidades

Avaliar as habilidades laparoscépicas
de enfermeiros de centro cirdrgico,
estudantes de pds-graduagdo em
medicina clinica e residentes antes e
depois de passarem por treinamento
em RV.

Reunir contetido para criagdo

de treinamento de RV para
desenvolvimento das habilidades para
instrumentar/assistir cirurgia vascular
de grande porte.

Verificar se um treinamento de RV
imersiva pode treinar enfermeiros
instrumentadores para revisdo de
artroplastia total de quadril.

Desenvolver uma simulacdo de RV
sobre o procedimento de craniotomia
neurocirurgica pediatrica e avaliar a
confianga dos enfermeiros da sala de
cirurgia em auxiliar em procedimentos
de craniotomia antes e depois da
simulacdo de RV.

Avaliar o uso da RV como ferramenta
potencial para treinar enfermeiros de
centro cirurgico para procedimentos

de cirurgia torécica.

Desenvolver um programa de educagdo
em seguranga do paciente baseado em
simulagdo para gerenciar a seguranca
do paciente na sala de cirurgia,
avaliando sua eficacia a fim de propor
um novo programa de treinamento.

Realizar um treinamento de trabalho
em equipe baseado em simulagdo

a fim de examinar as respostas dos
grupos profissionais envolvidos

no treinamento, especialmente,
relacionadas ao desenvolvimento da
autoeficacia e motivacao situacional.

Descrever o uso da simulacdo na
educacdo médica, em especial, na
otorrinolaringologia.

Examinar o efeito da educacao
interprofissional baseada em simulagdo
em pequenos grupos nas habilidades
ndo técnicas de anestesiologistas e
enfermeiros anestesistas.

Realizar um treinamento baseado em
simulagdo para enfermeiros novatos
em sala cirurgica a fim de desenvolver
habilidades n3o técnicas.

Examinar as experiéncias de
membros da equipe perioperatdria
multidisciplinar australiana que
realizaram treinamento de simulacdo
multidisciplinar.

Instrumentagdo e
assisténcia em cirurgia
laparoscopica.

Instrumentacdo e
assisténcia em cirurgia
vascular.

Instrumentagdo e
assisténcia em cirurgia
de artroplastia de
joelho.

Instrumentacdo e
assisténcia em cirurgia
neuroldgica.

Instrumentagdo e
assisténcia em cirurgia
toracica.

Seguranca do paciente
e gestdo de riscos.

Trabalho em equipe,
comunicagao

e confianca no
desenvolvimento
das atividades
profissionais.

Trabalho em equipe,
comunicagao e
pratica da atividade
profissional.

Trabalho em
equipe, consciéncia
situacional,
gerenciamento de
tarefas e tomada de
decis3o.

Construcdo de imagem
mental da atividade
profissional e senso

de importancia do seu
proprio trabalho.

Comunicagao,
colaboracao e
lideranca.

Habilidades
técnicas.

Habilidades
nao técnicas.
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Quadro 2. Continuagao.

Artigos

Tipos de
simulacao

Objetivos do estudo

Habilidades
desenvolvidas

Tematicas

Identificar potenciais pontos de falha
Systems-focused simulation to " = e sucesso ha pratica da assisténcia Gerenciamento de
: : Simulacao N o g .
prepare for COVID-19 intraoperative . a emergéncias intraoperatorias em emergéncias/revisdo
- in situ .
emergencies pacientes com COVID-19 e estabelecer de protocolos.
procedimentos seguros de resposta.
Teste, revisao e
. . = treinamento de
Descrever a metodologia de simulagdo
. . . X fluxos de trabalho
Integrated simulations to build . ~  Uusada para construir trabalho em
. Simulagdo . e protocolos de
teamwork, safety culture and efficient > . equipe, cultura de seguranca e .
L - e in situ . rq . seguranca do paciente,
clinical services: a case study servicos clinicos eficientes em novo )
) trabalho em equipe
centro de procedimentos. S
e consolidagdo de
conhecimentos.
Towards a safer culture: Rlirkl ¢aa |mplemeptagao e Treinamento de
. ; S . = de um programa de treinamento de
implementing multidisciplinary Simulacao . S processos de .
. ) A equipe multidisciplinar baseado em .~ Revisdo de
simulation-based team training in de alta . = trabalho, comunicagado
: . simulagdo estava ocorrendo conforme - fluxos de
New Zealand operating theatres—a  fidelidade . ; e colaboragdo
5 a perspectiva da equipe local . N trabalho.
framework analysis . = interdisciplinar.
encarregada de sua implementacao.
Testar um novo modelo de simulagdo
in situ que integrou os conceitos
. de sistemas clinicos baseados em
A novel approach to operating room ) = » ; =
: ; . . ~  simulac3o e pratica deliberada de Preparacao/
readiness for airborne precautions Simulagdo . e S ; ;
L . o . ciclo rapido. O intuito foi fornecer gerenciamento de
using simulation-based clinical in situ . . . N
- treinamento e identificar lacunas emergéncias.
systems testing ) ; o
de conhecimento relacionadas a
assisténcia em centro cirurgico
durante a pandemia de COVID-19.
Setting the foundation for an in Analisar a jornada para construcdo Desenvolvimento de
situ simulation program through . = de um programa de simulacao conhecimento técnico,
. Simulagdo . . e o
the development of a malignant o in situ, utilizando como base o consciéncia situacional,
.. L in situ - A = S~
hyperthermia simulation in the desenvolvimento de uma simulagdo de  tomada de decisdo e
operating room? hipertermia maligna na sala de cirurgia. revisao de processos.
Conhecer a percepg¢do da equipe
Ma_llgnant hyperther_r_nla p_reparedness Simulagio perioperatoria t_i(_e um centro cirurgico Resposta a
training: using cognitive aids ~ ambulatorial militar sobre o uso de o
A ndo o » emergéncias e
and emergency checklists in the . uma ferramenta de auxilio cognitivo q
. ) . especificada . protocolos clinicos.
perioperative setting para responder a uma crise de L
hipertermia maligna de forma eficaz. Aquisicao
de novos
o _ _ . . Resposta a conhecimentos.
Using simulation-based education to Simulacso Descrever uma atividade educacional ~ emergéncias,
improve team communication during de altag sobre o protocolo de transfusao gerenciamento de
a massive transfusion protocol in fideli massiva envolvendo um cenario tarefas, consciéncia
15 elidade : ] L
the OR simulado gravado em video. situacional e
comunicagao.

RV: Realidade virtual.

A literatura analisada demonstra que a aprendizagem por
simula¢io representa uma estratégia fundamental para o for-
talecimento dos programas de capacitagdo em enfermagem
perioperatéria. O conhecimento dos métodos de capacita-
¢do por simula¢io em centro cirargico utilizados em outros
paises pode colaborar para a estruturacio e a implementa-
¢ao desses programas nas institui¢des brasileiras, possibili-
tando reduzir a lacuna entre a teoria e a pratica, qualificar

7

enfermeiros e apoiar processos de incorpora¢io de novas
praticas de trabalho e tecnologias em hospitais.

Os resultados desta revisdo também reiteram a simulacio
como instrumento estratégico para a consolidagdo de uma
cultura de seguranca. Ainda que nem todos os estudos inclui-
dos tenham a seguranca do paciente como objetivo central,
essa tematica permeia os resultados de forma transversal,

refletindo-se na maior adesdo a protocolos institucionais e

REV. SOBECC, SAO PAULO. 2025;30:E1057



Rizzi CB, Hofmann A, Braun VB, Silva CE, Trevilato DD, Caregnato RCA

no fortalecimento da percep¢io sobre a cultura de seguranca.
A expansio da pratica de capacitac¢io por simulagio, nesse
sentido, pode ser uma ferramenta de apoio para garantir a
redugao dos eventos adversos, a padronizagao de praticas assis-
tenciais e a preparagao de profissionais para cenarios criticos.

Apesar das evidéncias de que a educacio baseada em simula-
¢ao se mostra um pilar fundamental para melhorar a qualidade
e a seguranga no ambiente perioperatdrio, barreiras para seu
desenvolvimento foram sinalizadas. Jowsey et al.' identificaram a
falta de apoio estrutural da gestdo como obstaculo critico, como
a dificuldade de agendamento e libera¢io de pessoal. Ainda no
estudo de Jowsey et al.', fatores psicologicos foram sinalizados
como barreiras significativas; o medo de ser julgado ou “parecer
tolo” foram citados, especialmente por profissionais seniores.
Isso ressalta a importancia de criar um “espago seguro” psico-
logicamente, como destacado por Hibberson et al.”

Dentre as limita¢Ges, destaca-se a maior utiliza¢do da rea-
lidade virtual durante a pandemia, possivelmente refletindo a
necessidade de adapta¢io a novas tecnologias para o ensino e a
formacio em razdo do contexto epidemioldgico. Além disso,
aauséncia de estudos brasileiros representa uma limitagéo sig-
nificativa, pois os achados refletem realidades de outros con-
textos, impedindo a generaliza¢io dos resultados para nossa
realidade, isso ressalta a necessidade de pesquisas locais.

CONCLUSAOQ

Evidenciou-se que a simulago clinica com participagio da equipe
de enfermagem tem sido aplicada para o aprimoramento de habi-
lidades técnicas e ndo técnicas, a revisdo de fluxos de trabalho e
a aquisi¢ao de novos conhecimentos, promovendo um aprendi-
zado mais robusto e alinhado as exigéncias da pratica assistencial.

Dentre as abordagens de simulagao, destacaram-se como
as mais utilizadas a simulac¢do de alta fidelidade in situ e o
uso da RV, por sua capacidade de reproduzir, com alto nivel
de detalhamento, cenarios e situa¢des do cotidiano profis-
sional. Desta forma, favorece-se a imersao dos participantes,

proporcionando um ambiente de aprendizado altamente rea-
lista e contextualizado.

A simulagdo clinica mostrou-se uma técnica de ensino-
-aprendizagem dindmica e efetiva. Dindmica, porque é capaz
de promover o desenvolvimento simultaneo de multiplas habi-
lidades, e efetiva por apresentar evidéncias de sua superiori-
dade quando comparada a outras metodologias de ensino,
especialmente no que tange a reten¢ao do conhecimento, ao

engajamento e a satisfacdo dos participantes.
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