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PARA NAO DEIXAR O
ESTRESSE ATRAPALHAR

Pouca gente consegue se livrar dele no trabalho e
até na vida pessoa|. O fato ¢ que o estresse faz
parte do cotidiano de qualquer pessoa, indepen-
dentemente da profissio, porém acomete de modo
especial os enfermeiros de Centro Cirdirgico, Recuperagéo
Anestésica e Centro de Material e Esterilizacio, dada a
diversidade existente nas atividades desenvolvidas por
tais setores e, sobretudo, a presenca constante do
inesperado nas 24 horas das Unidades Cirdirgicas.

Essa realidade nos leva muitas vezes a minimizar a
importancia de algumas técnicas essenciais em um Bloco
Operatério, como a lavagem das maos e a assisténcia
ao paciente sedado, assuntos apresentados nesta
edicdo. Acreditamos que a ndo-observagio desses
aspectos com a relevancia que merecem esteja associada,
na maioria das situacoes, a sobrecarga do profissional
de Enfermagem, e ndo a desconhecimento.

Sendo assim, selecionamos também para o presente
nimero da Revista SOBFCC artigos que nos possibi-
litam reverter tal situacio. Um deles traz as estratégias
de coping utilizadas pelos colegas no dia-a-dia, que
mostram que, se o aparecimento do estresse ¢é inevitével,
pelo menos podemos enfrenté-lo criando mecanismos
que nos déem suporte técnico e emocional. Qutro
estudo traca o perfil do profissional na busca da
especializacio na érea, ndo s6 para a melhoria da
capacitacdo técnica, mas igualmente com vistas &
prestacao de uma assisténcia ao paciente pautada em

critérios técnicos reconhecidos.

Estamos certas de que o contetdo desta edigéo terd
aplicacio em sua rotina de trabalho. Aproveite!

Rosa Maria Pelegrini Fonseca

Presidente da SOBECC

Aparecida de Cassia Giani Peniche
Coordenadora da Comissdo de Publicagéo e
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A SOBECC esté associada a Academia Brasileira de Especialistas de Enfermagem (ABESE) desde
9000 e & International Federation Perioperative Nurses (IFPN) desde 1999. Além disso, mantém
parceria constante com a Association Operating Room Nurses (AORN).




